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今月もお読みいただきありがとうございました！来月もお楽しみいただけましたら幸いです。

あしさんり

もともと盆踊りは先祖や
死者を供養するための踊
りでした。これがだんだ
んと広まり、今のように

踊って楽しむ夏の行事と変化していきました。今
年はご先祖様に感謝の気持ちを込めて踊ってみて
はいかがでしょうか？

厚生労働省は 6 月 13 日、2014 年度の「介護保険事業状況報告」を公表しました。
そのデータによると要介護認定者数は、605 万人にのぼり前年度より約 22 万人増加したことが明らか
になりました。介護保険制度が始まった 2000 年度の認定者数は 256 万人で、2014 年度はなんとその
約 2.4 倍。初の 600 万人超えとなりました。これは国民の約 20 人に 1 人にあたる数です。

さらに厚生労働省は、7 月 6 日に「全国在宅医療会議」をスタートしました。この会議は、在宅医療の
推進という政策の達成に向けて、医療介護関係者・学術関係者・行政が連携し、活動していくための
考え方を共有することを目的としています。在宅医療は、介護施設不足・介護職員不足による介護難
民の受け皿として必要不可欠であり、自宅で医療・介護サービスを希望する高齢者ニーズの拡大にも
マッチしており、国としても推進しているため、今後さらに需要が高まっていくでしょう。

夏の行事 ～ 盆踊り ～

日中の暑さは衰えを知らぬばかりですが、夕方を過ぎると涼しい風が心地よくなってきました。
夏の疲れが出やすい時期。お身体にはお気をつけ下さい。

要介護認定者数 600 万人超え

足三里の場所
ひざの皿のすぐ外側下のくぼみから、下に指幅 4 本分下がったところ。

食欲が沸かないのは、胃腸が正しく機能していない証拠。

足三里のツボを刺激することで、
胃腸の調子が整えられて、食欲が沸いてくるようになります。

消化吸収もよくなるので、食べ物からの栄養もしっかり摂ることができま
すよ！胃とつながりのあるツボ

ツボの押し方

両足共、足先に響く圧痛を感じるようにしばらく押して、一気に離します。
これを 1 ～ 2 分続けます。
膝の外側、お皿の下から指４本分下がった、いちばんくぼんでいる場所
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膝の外側、お皿の下から指 4 本
分下がったところにあるツボ。
胃とのつながりがあり、夏バテ
による食欲不信等に効果的で
す。骨を外側から押すイメージ
で刺激してみましょう。

今月のツボ　～足三里～

足三里

※単位：人

合計605.8万人


